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BILAN
STAGE VENDELITE

20 – 21 – 22 Avril 2022 à Aizenay 9h30 – 17h

Objectifs

• Stage de performance : regrouper les meilleurs jeunes du département de 
chaque catégorie pour travailler sur des thèmes particuliers.

• Stage de cohésion : créer un collectif cohésif qui représentera la Vendée lors des 
compétitions identifiées.

Participants

Encadrement 

Professionnels :
• PICAULT Delphine, salarié des Sables d’Olonne Badminton
• DUSSUD Maxime, salarié Comité de Vendée de Badminton

Bénévoles :
• Ralph JOOSEN (VCBAD)
• Benoît RAIMOND (SOBAD)
• Stéphane MOTAIS (BCRY)
• Sophie GALLAS
• John DA SILVA (VCBAD)
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Contenu proposé 

▪ Thèmes abordés sur le Mercredi et le Jeudi :
- La pratique du Double (placements, les 1ers coups, tactique de double)
- Variation d’attaques
- Prise d’informations
- Travail de défense

▪ Vendredi : Tournoi interne individuel et par équipes (pratique de simple le matin 
et double l’après-midi)

Bilan du Stage

Les objectifs ont été remplis. Les meilleurs jeunes de Vendée se sont déplacés sur le 
stage, 64 % des joueurs sélectionnés et invités au stage étaient présents. Ces 
journées ont permis aux joueurs de se perfectionner sur les différents thèmes 
proposés. 

La formule sur les trois jours est fonctionnelle :  des temps de travail divisés en deux 
groupes de catégories d’âge différentes couplés à des temps en commun (jeux, 
matchs, sport-co, échauffement).

La présence des encadrants bénévoles est indispensable et très appréciable pour les 
jeunes et encadrants pros. Cela participe également à la formation continue des 
encadrants des clubs. 

L’essayage des maillots du comité a permis de montrer l’importance de créer une 
image et une identité à ce collectif VENDELITE. 

Remarque et 
Evolutions

Attention à la surcharge de stage et du volume d’entraînement par vacances 
scolaires pour les joueurs (stages club, comité, ligue …). Certains joueurs ne peuvent 
ou ne souhaiteront pas participer sur tous les stages proposés pendant les vacances. 
Il est possible de mutualiser chaque stage comité avec un stage club.

Une commande de maillots serait à effectuer la saison prochaine (avec un nombre 
conséquent de tailles « adaptées » pour les joueurs ;) ). Il serait souhaitable de 
laisser aux membres du collectif un maillot à l’année. Ils auront l’occasion de les 
porter sur les journées CDE, VENDELITE, et compétitions CRJ-Journées des Comités. 
A la fin de la saison, si la taille du maillot n’est plus adaptée, nous reprenons le 
maillot initial et proposons un nouveau maillot pour la saison sportive de taille 
adéquate.

On a remarqué de fortes inégalités sur les connaissances des joueurs en fonction des 
clubs (et non pas en fonction du niveau des joueurs !), notamment entre les clubs 
plus structurés (Challans, les Sables) et les autres clubs. Il est important que les 
encadrants bénévoles participent sur ces stages VENDELITE pour créer de la 
connaissance et un langage commun sur le territoire.
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