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BILAN
STAGE VENDELITE

20—-21-22 Avril 2022 a Aizenay

9h30-17h

* Stage de performance :
chaque catégorie pour travailler sur des themes particuliers.

*  Stage de cohésion : créer un collectif cohésif qui représentera la Vendée lors des
compétitions identifiées.

regrouper les meilleurs jeunes du département de

Objectifs

Participants
VENDELITE Wilds card
Catégories Nom Prénom Club Catégories Nom Prénom Club
Poussin 1 [RIO Julian VCBAD 1 [METAY Térence VCBAD
FOuUssl
y 2 |RAIMOND Faustine SOBAD Benjamin 1 |RIAUX Ninon SOBAD
2 |MOTAIS Evan BCRY 2 |GORICHON Marine SVB
1 |FAURE-GALLAS |Martin CBL 1 |FERRAN Camille CBL
Benjamin 1 [JOOSEN Aimy VCBAD Cadet 1 |CESSAC Margot VCBAD
a
2 |DELATTRE Jeanne SOBAD 2 |NICOLAS Julia SOBAD
2 |GREAUD Ameélie ABFV 2 |GORICHON Camille SvB
Cadet 1 |LATTUADA Tiani SVB 1 |RAINEAREAU Janis SvB
Junior -
Junior 1 |DELATTRE Romain SOBAD @ 1 EA';L;LTTIER S Jimmy SOBAD
SPARRING - ENCADRANTS BENEVOLES
Effectif Joueurs : 18 Senior | DASILVA John VCBAD
Senior RAIMOND Ben SOBAD
Senior JOOSEN Ralph VCBAD
Eﬁecﬁf Total : 24 Senior MOTAIS Stéphane BCRY
Senior DUCRIN Axel SOBAD
Professionnels :
e PICAULT Delphine, salarié des Sables d’Olonne Badminton
e DUSSUD Maxime, salarié Comité de Vendée de Badminton
Encadrement Bénévoles :
* Ralph JOOSEN (VCBAD)
* Benoit RAIMOND (SOBAD)
e Stéphane MOTAIS (BCRY)
e Sophie GALLAS
e John DA SILVA (VCBAD)
Avec le Badminton en Vendée, on a tous a y gagner ! 1
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Contenu proposé

= Thémes abordés sur le Mercredi et le Jeudi :
- La pratique du Double (placements, les lers coups, tactique de double)
- Variation d’attaques

- Prise d’informations

- Travail de défense

= Vendredi : Tournoi interne individuel et par équipes (pratique de simple le matin
et double I'aprés-midi)

Bilan du Stage

Les objectifs ont été remplis. Les meilleurs jeunes de Vendée se sont déplacés sur le
stage, 64 % des joueurs sélectionnés et invités au stage étaient présents. Ces
journées ont permis aux joueurs de se perfectionner sur les différents themes
proposes.

La formule sur les trois jours est fonctionnelle : des temps de travail divisés en deux
groupes de catégories d’age différentes couplés a des temps en commun (jeux,
matchs, sport-co, échauffement).

La présence des encadrants bénévoles est indispensable et tres appréciable pour les
jeunes et encadrants pros. Cela participe également a la formation continue des
encadrants des clubs.

Lessayage des maillots du comité a permis de montrer I'importance de créer une
image et une identité a ce collectif VENDELITE.

Remarque et
Evolutions

Attention a la surcharge de stage et du volume d’entrainement par vacances
scolaires pour les joueurs (stages club, comité, ligue ...). Certains joueurs ne peuvent
ou ne souhaiteront pas participer sur tous les stages proposés pendant les vacances.
Il est possible de mutualiser chaque stage comité avec un stage club.

Une commande de maillots serait a effectuer la saison prochaine (avec un nombre
conséquent de tailles « adaptées » pour les joueurs ;) ). Il serait souhaitable de
laisser aux membres du collectif un maillot a I'année. lls auront l'occasion de les
porter sur les journées CDE, VENDELITE, et compétitions CRJ-Journées des Comités.
A la fin de la saison, si la taille du maillot n‘est plus adaptée, nous reprenons le
maillot initial et proposons un nouveau maillot pour la saison sportive de taille
adéquate.

On a remarqué de fortes inégalités sur les connaissances des joueurs en fonction des
clubs (et non pas en fonction du niveau des joueurs !), notamment entre les clubs
plus structurés (Challans, les Sables) et les autres clubs. Il est important que les
encadrants bénévoles participent sur ces stages VENDELITE pour créer de la
connaissance et un langage commun sur le territoire.

Avec le Badminton en Vendée, on a tous a y gagner ! 2
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